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Het mooiste dat je kunt
bereiken is verbinding

Een kind dat naar je lacht. Een timide meisje dat spontaan contact zoekt. Een jongetje dat na weken
langs de kant staan toch mee gaat spelen.

Voor de meeste mensen zijn het de gewoonste zaken van de wereld. Maar voor kinderen met een
beperking bestaat ‘gewoon’ niet. Sociale interactie, prikkelverwerking, impulsbeheersing en andere
aspecten van ons leven waar wij niet over nadenken, zijn voor hen enorme uitdagingen. Zij en hun
ouders kunnen niet zonder hulp van buiten. Helaas zorgen wachttijden en de vele verschillende
loketten, procedures en regelingen voor frustraties. Hun kind is hun wereld. Maar soms lijkt het
alsof de wereld niet hun kind ziet, maar een optelsom van problemen.

ANDERS IS HEEL GEWOON

Elk kind is een individu dat een plek in onze harten en in onze wereld verdient. Bij Lentekind
denken we daarom niet in problemen of beperkingen, maar hebben we juist oog voor de
mogelijkheden van ieder kind.

Wij behandelen kinderen van alle leeftijden en achtergronden en met veel verschillende
beperkingen. Dat doen we met hart, ziel, geduld, creativiteit en verschillende specialismen. Maar
we doen het vooral heel persoonlijk. Alle kinderen krijgen de ondersteuning die focust op wat ze
wél kunnen en hen helpt zich zo optimaal mogelijk te ontwikkelen. We behandelen elk kind op één
vaste locatie, waar we de expertise en faciliteiten kunnen bieden die hij of zij nodig heeft.

RUIMTE VOOR NIEUWSGIERIGHEID

Zon vaste locatie betekent regelmaat en rust voor kinderen en ouders. Het zorgt ervoor dat

we alle kinderen de aandacht kunnen geven die ze verdienen. Om zo te ontdekken hoe we ze
kunnen helpen groeien en bloeien. Onze aanpak geeft ruimte aan onze nieuwsgierigheid naar hun
mogelijkheden, wensen en dromen. We willen van ze leren en ze leren kennen omdat we ze zo goed
mogelijk willen ondersteunen. Zodat zij, met ons aan hun zijde, hun eigen pad kunnen ontdekken.

Soms is dat pad lang of slingert het vrolijk alle kanten op. Soms is het ook vooruitgang als iemand
niet achteruitgaat. Elke stap die we samen maken, hoe klein ook, is prachtig. Vooral voor ouders en
verzorgers, maar ook voor ons!

ALLES BEGINT MET VERTROUWEN

Onze aanpak staat op een fundament van vertrouwen, veiligheid en nieuwsgierigheid naar wat
kinderen drijft. Zon basis vraagt tijd en geduld. We zoeken bij alle kinderen naar de manieren
waarop ze zich veilig voelen. We richten ons onvoorwaardelijk op hun talenten en mogelijkheden.
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ALLES DRAAIT OM DE KINDEREN

In alles wat we doen, zijn we eerlijk over wat haalbaar is en wat niet. Eerlijkheid is volgens ons een
voorwaarde voor vertrouwen. Dat hebben we nodig om echt contact te leggen en toe te werken
naar het ultieme doel: verbinding.

HOE WEET JE OF JE DIE GEVONDEN HEBT?
Als een kind naar je lacht. Als een timide meisje spontaan contact zoekt. Als een jongetje na weken
langs de kant staan, toch meegaat doen aan een activiteit.

Voor de meeste mensen de gewoonste zaken van de wereld.

Voor ons, Lentekind medewerkers en vrijwilligers, het mooiste dat je kunt bereiken.
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Over Lentekind

HISTORIE LENTEKIND

Lentekind is in 2007 opgericht door Saskia van der Weel 1, moeder van de ernstig meervoudig
beperkte Nonna. Saskia vond dat je moest kijken naar het kind, niet naar de beperking. Met
gelijkgestemden, ouders en vrijwilligers zette ze haar visie om in een kleinschalig en huiselijk
dagbehandelingscentrum. Lentekind is inmiddels uitgegroeid tot een volwassen professionele
organisatie met twee locaties. Ondanks die groei staat Lentekind nog steeds voor kleinschaligheid
en persoonlijke benadering.

VERTROUWEN IS DE BASIS

Lentekind streeft ernaar om vanaf het eerste contact een basis van vertrouwen, veiligheid en rust
te bieden. Zo zorgen wij ervoor dat ouders met een gerust hart hun kostbaarste bezit aan ons
toevertrouwen. Wij werken onvoorwaardelijk aan het vertrouwen bij het kind. Wij zijn open en
eerlijk over ons aanbod. Wij hebben de benodigde expertise en ervaring en bieden deze onder één
dak. Wij kijken steeds weer of een kind op de juiste plek zit, nu én straks.

ELKE STAP IS ER EEN
Lentekind ziet in iedereen de mogelijkheid om zich te ontwikkelen. Met persoonlijke aandacht
ontdekken we samen wat er nodig is om te groeien en bloeien.

ALLES IN VERBINDING

Bij Lentekind trekken we samen op: ouders en professionals staan voortdurend met elkaar in
verbinding om het kind de best mogelijke behandeling te bieden. We nemen de wensen van ouders
mee in de behandeling. We zijn er niet alleen bij Lentekind op locatie, maar waar nodig ook thuis
én we zijn nauw verbonden met andere zorgaanbieders en scholen.

ANDERS IS HEEL GEWOON

Lentekind streeft naar een samenleving waarin kinderen met een beperking als gewoon worden
gezien. Wij denken niet in beperkingen, maar kijken juist naar de persoonlijke mogelijkheden
van ieder kind. Elk kind is een individu en heeft een plek in onze wereld en in ons hart. Onze
persoonlijke aanpak, met hart, ziel, creativiteit en geduld is anders, maar voor ons heel gewoon.

LENTEKIND LOCATIES

Lentekind heeft op de Beneluxlaan in Middelburg een locatie met 11 groepen. Daarbuiten is er
een zorgklas in de Klimopschool Middelburg en een OZA klas in het Springtij in Middelburg.
In Heinkenszand hebben we een tijdelijke locatie met 4 groepen. We hopen die op termijn te
vervangen voor een permanente locatie.

Heeft u nog vragen? Dan kunt u mailen naar info@stichtinglentekind.nl of bellen met
06 - 26 98 55 30. Wilt u meer weten over de organisatie, onze missie en visie of over de
Cliéntenraad? Kijk dan op onze website.
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Zorgaanbod

DAGBEHANDELING
Lentekind biedt dagbehandeling aan
kinderen van 2 tot 23 jaar met:

o (het vermoeden van)
een ontwikkelingsachterstand,

+ (het vermoeden van) een verstandelijke
beperking (matig, ernstig of zeer ernstig),

» een verstandelijke beperking of
ontwikkelingsachterstand in combinatie
met (het vermoeden van) een
bijkomende stoornis (zoals ASS, ADHD)
en/of genetische aandoeningen,

 een ernstige meervoudige
beperking (EMB).

+ niet aangeboren hersenletsel (NAH),
een stofwisselingsziekte of een andere
aandoening waarbij de verstandelijke
vermogens zijn aangetast.

ONDERWLUS

Lentekind heeft twee groepen in het
speciaal onderwijs, gehuisvest in Integraal
Kindcentrum Het Schor in Middelburg.

De Zorgklas, voor kinderen die cognitief
toe zijn aan onderwijs, maar waarvoor de
stap naar functioneren in een klas binnen
het speciaal onderwijs nog te groot is. In
deze groep wordt onderzocht of doorstroom
naar het speciaal onderwijs haalbaar en
passend is.

Het Onderwijs Zorg Arrangement is voor
kinderen van 4 tot 6 jaar die onderwijs- en
zorgondersteuning nodig hebben. De OZA is
gevestigd in de kleuterklas van het Springtij
(speciaal onderwijs), waarbij pedagogisch
hulpverleners van Lentekind onderwijs- en
zorgondersteuning bieden. Ouders, school
en Lentekind en jeugdhulp brengen samen
in kaart welke ondersteuning het kind nodig

heeft en welke vorm van (speciaal) onderwijs
en/of zorg passend is.

AMBULANTE ZORG/
GEZINSBEGELEIDING

Lentekind biedt gespecialiseerde
gezinsbegeleiding (bij het gezin thuis)
voor ouders van alle kinderen zoals
hierboven benoemd, die vragen over de
opvoeding hebben.

Als gezinsbegeleiders ondersteunen wij
ouders/opvoeders en kinderen met een
ontwikkelingsachterstand en/of andere
problematiek in de thuissituatie. We bieden
hulp bij praktische vragen in het dagelijks
leven, zoals communicatie, zelfredzaamheid
en ontwikkeling. Hiernaast is er altijd ruimte
voor thema’ zoals levend verlies en het
vinden van balans in het ouderschap. Samen
kijken we naar de krachten binnen uw

gezin en hoe deze versterkt kunnen worden.
Door nauw samen te werken met andere
hulpverleners binnen Stichting Lentekind
sluit onze begeleiding goed op elkaar

aan. De afspraken maken we in overleg. We
werken samen aan doelen en vinden het net
zo belangrijk dat u zich gezien en gehoord
voelt. Ons deskundige en betrokken team
loopt een stukje met u mee, totdat u weer
zelfverzekerd verder kunt.

DAGBESTEDING

Dagbesteding in het facilitair team voor
jongvolwassenen met een lichte tot matige
verstandelijk beperking.

Dagbestedingsstages in het facilitair team
voor leerlingen uit het voortgezet speciaal
onderwijs met een lichte tot matige
verstandelijke beperking.
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RESPUTZORG

Om de twee weken (met uitzondering van
de schoolvakanties) zaterdagopvang voor
kinderen met een verstandelijke beperking
of ontwikkelingsachterstand in combinatie
met (het vermoeden van) een bijkomende
stoornis (zoals ASS, ADHD) en/of
genetische aandoeningen.

Om de twee weken (met uitzondering
van schoolvakanties) belevingsgerichte
weekendopvang voor kinderen uit
bovengenoemde doelgroepen, passend
binnen de samenstelling van de groep.
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De groep van uw kind

Lentekind heeft verschillende groepen; in
Middelburg, Heinkenszand en daarnaast
twee klassen in de Klimopschool (Zorgklas)
en het Springtij (OZA, onderwijs zorg
arrangement). Wij plaatsen uw kind in een
groep waar uw kind het meest op zijn/haar
plek is qua leeftijd, ontwikkelingsniveau en
bijkomende bijzonderheden. Vertrouwen
is hierbij de basis: u mag erop rekenen dat
het Intaketeam een zorgvuldige afweging
maakt en dit met u bespreekt. Samen zoeken
we naar de plek waar uw kind zich het best
kan ontwikkelen.

Uw kind krijgt een persoonlijk begeleider
(PBer) vanuit Lentekind toegewezen. Dit is
uw eerste aanspreekpunt. De PBer is samen
met de andere medewerkers op de groep
verantwoordelijk voor de uitvoering van

de zorg voor uw kind, en maakt afspraken
met u voor overleg. De orthopedagogen zijn
eindverantwoordelijk voor de zorg en voor
het beeldvormend meedenken, meekijken
en eventueel diagnosticeren en testen van
uw kind.

Na een wen- en observatieperiode van
ongeveer zes weken maakt de persoonlijk
begeleider (PBer) in overleg met u een
ontwikkelingsplan. Hierbij worden
eventueel ook de orthopedagoog,
tysiotherapeut, ergotherapeut, logopedist
en/of de arts verstandelijk gehandicapten
betrokken. Als uw kind op het Springtij
of de Klimopschool zit, worden daar ook

de gedragsdeskundige van school, de
leerkracht en/of de begeleidend docent
betrokken. In dit plan omschrijven we
behandeldoelen op het gebied van sociaal-
emotionele ontwikkeling, taakontwikkeling,
communicatie, zelfredzaamheid, motoriek
en bewegingsritmiek. Elke stap is er één: we
werken doelgericht en in kleine stappen aan
de ontwikkeling van uw kind, met oog voor
wat er nodig is én wat er mogelijk is.

Vervolgens spreken wij met u af aan welke
doelen wij gaan werken met uw kind. Wij
evalueren het plan twee keer per jaar met

u, of vaker indien nodig. In de zorgklas
gebeurt dit meestal vaker, omdat het doel
doorstroom naar het speciaal onderwijs is,
of om te onderzoeken of onderwijs haalbaar
is. Wij doen alles in verbinding met u om te
zorgen dat uw kind op de juiste plek zit — nu
en in de nabije toekomst. Samen vormen
we een netwerk rondom uw kind, waarin
ontwikkeling en welzijn centraal staan.

Medewerkers en ouders communiceren met
elkaar via het elektronisch cliéntendossier
Fierit, via de telefoon of de beveiligde Siilo
app. Meer informatie hierover kunt u lezen
in de startgids met huisregels en afspraken,
wanneer uw kind bij Lentekind begint.
Lentekind organiseert één- of tweemaal per
jaar een ouderavond, vaak met een centraal,
steeds wisselend thema. Elke maand krijgt u
een nieuwsbrief.
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Andere disciplines

Bij Lentekind werken nog een aantal
disciplines samen om de dagbehandeling

zo goed mogelijk vorm te geven. Deze
therapieén maken niet standaard deel uit van
het dagprogramma.

LOGOPEDIE

Voor logopedie hebben wij een
samenwerkingsverband met
Logopediepraktijk Monique van de Meijden.
Zij geeft haar behandelingen op Lentekind.
Meer informatie over logopedie vindt u op
onze website.

FYSIO- EN ERGOTHERAPIE

Voor fysiotherapie, ergotherapie

en systeemtherapie hebben wij een
samenwerkings- verband met Kinderfysio-
en ergotherapiepraktijk Middelburg. Zij
geven behandelingen binnen Lentekind.
Meer informatie over kinderfysiotherapie en
ergotherapie vindt u op onze website.

EQUITHERAPIE

Voor paardentherapie hebben wij een eigen
equitherapeut die gebruik maakt van de
paarden bij de Stichting Huifbedrijden

in Veere.

ARTS VERSTANDELUK
GEHANDICAPTEN

Zes keer per jaar komt de Arts Verstandelijk
Gehandicapten (AVG) naar Lentekind
voor een gezamenlijk spreekuur met

de orthopedagoog om (als dat nodig

is) de kinderen te onderzoeken. Een

aparte afspraak met de AVG arts kan op
aanvraag via een verwijzing van de huisarts
gepland worden op de AVG poli van
Zuidwester, te bereiken via 0187-898833 of
polikliniek@zuidwester.org.

Meer informatie over al onze disciplines,
therapieén en methodieken vindt u op
onze website.


mailto:polikliniek@zuidwester.org
https://www.stichtinglentekind.nl
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Programma dagbehandeling

Het dagprogramma varieert per dag en is
athankelijk van het ontwikkelingsplan van
uw kind. De dag begint tussen 08.30 en 08.45
uur, wanneer begeleiders uw rapportage
lezen. Vanat 08.45 uur worden de kinderen
welkom geheten.

Kinderen werken aan hun eigen doelen

en volgen indien nodig therapieén zoals
tysiotherapie, logopedie of equitherapie.
Dit wordt afgewisseld met activiteiten zoals
zwemmen, buitenspelen, gymnastiek (in
de gymzaal buiten Lentekind), snoezelen,
kringmomenten, muziek en knutselen.

Er is een goede balans tussen inspanning
en ontspanning.

We hebben drie (gezamenlijke) eet- en
drinkmomenten tijdens het dagprogramma.
We bespreken speciale dieetwensen of
allergieén met u in het startgesprek.

Een vast onderdeel van het programma

is bewegingsritmiek, waarbij de
sensomotorische ontwikkeling van kinderen
wordt gestimuleerd door ontspanning en
bewegingsoefeningen. Deze oefeningen
sluiten aan bij het ontwikkelingsniveau

van het kind. Ritmiekbegeleiders

begeleiden deze therapie en de oefeningen
worden soms in samenwerking met de
kinderfysiotherapeut uitgevoerd.

Dagelijks gaan we met de kinderen naar
buiten, athankelijk van het weer. Sommige
groepen gebruiken het speelplein, terwijl
andere groepen wandelen, fietsen of uitjes
maken naar bijvoorbeeld een speeltuin.

Rond 11.30 of 12.00 uur lunchen de
medewerkers met de kinderen. De lunch
bestaat uit brood met beleg en er is vaak
verse soep.

Na de lunch rusten of slapen sommige
kinderen. Lentekind beschikt over diverse
slaapkamers en rustplekken.

Kinderen werken dagelijks aan hun
individuele programma, gebaseerd op de
doelen uit hun ontwikkelingsplan. Hiervoor
worden verschillende methodieken gebruikt.
De werkboxen worden aangepast aan het
niveau en de interesse van het kind.

In de middag worden regelmatig
groepsactiviteiten georganiseerd zoals
muziek, knutselen, bakken en thema-
activiteiten.

De dag wordt afgesloten rond 15.30 uur, als
de kinderen naar huis gaan met de bus of
door de ouders worden opgehaald.
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Programma onderwijs,
gezinsbegeleiding,
dagbesteding en respijtzorg

ZORGKLAS

De zorgklas heeft een gezellig lokaal in de
Klimopschool in Middelburg. De kinderen
komen vanaf 8:15 uur binnen en starten

de dag in de kring. Ze werken zelfstandig
aan de hand van een symbolensysteem en
wisselen activiteiten zoals spelen, eten en
buiten spelen af. Elke dag is er een activiteit
zoals muziek of knutselen. Om 11.45 uur
eten de kinderen en daarna wordt er gegymd
of buiten gespeeld. De dag eindigt om
14.00 uur. De pedagogisch hulpverleners
van Lentekind begeleiden de kinderen en
bieden hiermee een vast dagprogramma
met schoolvoorbereidende activiteiten.
Een leerkracht van de Klimopschool
ondersteunt hen met didactische doelen
voor de kinderen. De zorgklas en volgt

het vakantierooster en de schooltijden van
het onderwijs.

ONDERWUS ZORG ARRANGEMENT
(ozA)

Het OZA zit in het Springtij, onderdeel van
de Klimopschool in Middelburg. De kleuters
komen om 08.20 uur binnen en geven via
een gevoelskaartje aan hoe ze zich voelen.
Elke schooldag heeft hetzelfde ritme; we
gaan buitenspelen, openen de dag in de
kring, spelen in de hoeken, maken muziek
en werken aan doelen in kleine groepen en
op het niveau van elk kind individueel. In de
ochtend eten we fruit en/of koek en tussen
de middag onze boterhammen. Op maandag
hebben we gym in de grote gymzaal of in

de speelruimte. Nadat we samen naar de
plannen voor morgen hebben gekeken is de
schooldag om 14 uur afgelopen. Onderwijs

wordt spelenderwijs aangeboden a.d.h.v.
thema’s en ondersteund door Zorg. Er
wordt daarbij gebruik gemaakt van visuele
ondersteuning en ondersteunende gebaren.

GEZINSBEGELEIDING

Als u gezinsbegeleiding wenst, maken

de gezinsbegeleiders van Lentekind een
afspraak met u om thuis op bezoek te
komen. In uw eigen vertrouwde omgeving
thuis bespreken zij met u hoe zij u

kunnen ondersteunen. Samen met u als
ervaringsdeskundige, zoeken zij naar een
oplossing voor uw vraag. Een afspraak duurt
over het algemeen maximaal anderhalf uur.
Van tevoren wordt afgesproken hoe vaak
de gezinsbegeleider bij u langskomt, en
ook of uw kind daarbij aanwezig is. U kunt
tijdens zo'n afspraak ook samen met uw
kind oefenen, aan communicatie of andere
vaardigheden. Alle onderwerpen die u
aandraagt kunnen waardevol voor u en uw
gezin zijn. Of het nu gaat over omgaan met
vragen of meningen vanuit de buitenwereld
of hoe u kunt buitenspelen met uw kind.
Aan het einde van het gesprek plant de
gezinsbegeleider een vervolgafspraak met u.

DAGBESTEDING / FACILITAIR TEAM
Jongeren en jongvolwassenen komen
zelfstandig of worden gebracht naar
Lentekind. Samen met de begeleiders
bespreken ze het dagprogramma. Elke
jongere heeft een individueel dagschema
en een mapje met tekst of pictogrammen
over de taken die hij/zij gaat uitvoeren. Dat
kan zijn was opvouwen, afwasmachines
uitruimen, boodschappen doen of het
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versieren van Lentekind in het thema.

Ook helpt het Facilitair Team soms op de
groepen. De taken worden verdeeld op basis
van interesse en ervaring, met begeleiding
indien nodig, en met een goede balans
tussen inspanning en ontspanning.

DAGBESTEDING / STAGES

De kinderen van VSO Atalant komen

elke maandag met de bus of met de fiets

naar Lentekind om onder begeleiding van
een VSO leerkracht kennis te maken met
dagbestedingswerk. Zij leren schoonmaken,
koken, zelfstandig taken uit te voeren en

te communiceren met medewerkers en
kinderen. Elke maandag verzorgen ze een
lekkere traktatie voor de medewerkers, zoals
soep of een wrap. De kinderen nemen zelf de
bestellingen op en brengen deze ook rond. Er
wordt gezorgd voor een goede balans tussen
inspanning en ontspanning.

ZATERDAGOPVANG

De kinderen komen om 08.45 uur en
spelen eerst even zelfstandig. Daarna eten
we fruit en gaan we bij goed weer naar

buiten. We fietsen of gaan naar het bos of
een speeltuin. Om 12.00 uur eten we een
gezellige lunch en spelen we samen onder
begeleiding. In de middag is er een wisselend
programma met activiteiten zoals spelen in
de softplay of de ballenbak, in het zwembad
en de snoezelruimte. Alles is gericht op
ontspanning. Om 15.00 uur is er limonade
en een koekje en de dag eindigt om 15.30 uur

LOGEREN BlJ LENTEKIND

Op vrijdag om 15.30 uur blijven de kinderen
na de dagbehandeling op de groep en doen
gezamenlijk wat gezellige activiteiten. We
eten rond 17.00 uur en gaan rond 19.30 of
20.00 uur naar bed. Zaterdagochtend begint
rustig met ontbijt en lichamelijke verzorging,
gevolgd door activiteiten zoals snoezelen.

Na de lunch is er tijd voor individuele
activiteiten en gezamenlijk spelen. We
proberen zoveel mogelijk naar buiten te
gaan. Niks moet, alles mag. Zondag volgt een
vergelijkbaar programma. Kinderen worden
om 15.15 uur opgehaald.
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Aanmeldprocedure

KENNISMAKEN EN RONDLEIDING
Binnen twee weken na uw aanmelding
via mail, website of telefoon nodigt de
zorgconsulent u en uw kind uit voor een
kennismakingsafspraak met rondleiding.
U heeft dit gesprek met de zorgconsulent
en één van onze orthopedagogen. Tijdens
het gesprek observeren wij uw kind om
te kijken welke ontwikkelingsbehoefte
uw kind heeft. U kunt een begeleider
zoals een maatschappelijk werker of

een cliéntondersteuner meenemen. Na
het gesprek krijgt u een rondleiding.

U krijgt deze gids mee naar huis, het
aanmeldformulier en een formulier voor
toegang tot ons digitaal clientportaal.

TELEFONISCH CONTACT

Tijdens de kennismaking plannen wij een
datum voor een telefonische afspraak om
te bespreken of Lentekind voor u en uw
kind de juiste keus is. Wij verzoeken u
dan de aanmeldformulieren in te vullen
en op te sturen. Uw kind wordt daarna op
onze wachtlijst geplaatst. Wij kunnen niet

concreet aangeven hoe lang de wachttijd is,
omdat dit van veel factoren athangt.

ADMINISTRATIEVE AFHANDELING
Wanneer er zicht op een behandelplaats voor
uw kind is, nemen wij contact met u op over
alle financiéle en administratieve zaken. Ook
onderzoeken wij of vervoer voor uw kind
mogelijk is. Als dit is geregeld, bespreken wij
de termijn waarop uw kind kan beginnen en
nodigen wij u uit voor een startgesprek.

STARTGESPREK

De persoonlijk begeleider van uw kind
nodigt u uit voor een gesprek waarin alle
persoonlijke afspraken worden vastgelegd
zoals medicatie, interesses en voeding. U
krijgt een gids met huisregels en afspraken
mee naar huis.

STARTEN OP LENTEKIND

Uw kind start drie of meer dagen in
Middelburg of Heinkenszand. Dat is
spannend en voor iedereen even wennen.
Op onze site vertellen andere ouders hoe zij
dit hebben ervaren.
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